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Gli psicoterapeuti dell’Associazione scientifico culturale Dina Vallino 
offrono uno spazio di ascolto e supporto psicologico per accogliere le 
problematiche che genitori e bambini attraversano in questo difficile 
momento. Gli incontri gratuiti, da 1 a 3, saranno effettuati tramite 
telefono/videochiamata su Skype o Whatsapp e saranno orientati a:

Condividere la fatica e l’incertezza dei genitori in questa nuova 
e difficile fase
Ascoltare i bambini, mettendosi in contatto con i vissuti e le 
paure che traspaiono dai loro comportamenti (“appiccicosità”, 
irritabilità, isolamento, noia, insofferenza, problematiche del 
sonno, dell’alimentazione...)
Accompagnare i genitori nello stare con i bambini attraverso il 
gioco, il racconto e il disegno, nella costruzione di una nuova 
routine quotidiana

Contattaci all’indirizzo email:
ascolto.psicologico@

associazionedinavallino.it

Ascolto psicologico ai tempi del Coronavirus
per genitori con bambini in età prescolare e scolare

Visita il sito:
www.associazionedinavallino.it/
ascolto-psicologico-coronavirus
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